
Die Ausbildung zum Heilpraktiker 
(Psychotherapie) 
Laut Heilpraktikergesetz benötigen alle Personen 
die die Heilkunde ausüben (also in Aussicht stellen, 
Leiden und Krankheiten zu Erkennen, Heilen und 
Lindern zu können), eine staatliche Heilerlaub-
nis. Seit 1995 gibt es die Möglichkeit, durch eine 
Prüfung beim örtlichen Gesundheitsamt, eine einge-
schränkte Heilerlaubnis nach dem Heilpraktikerge-
setz zu erlangen. Sie dürfen dann die Heilkunde für 
den Bereich Psychotherapie ausüben, und sich Heil-
praktiker/in für Psychotherapie, bzw. Heilpraktiker/
in (Psychotherapie) nennen. 
 
Die Zielgruppe dieser Ausbildung 
Der Theorie-Kompaktkurs richtet sich an folgende 
Zielgruppen: 
• Personen mit sozialtherapeutischer, pflegerischer 

(z.B. Fachkrankenschwester für Psychiatrie) oder 
psychotherapeutischen Berufshintergründen. 

• Personen mit starken Selbstmotivationsfähigkei-
ten zum eigenständigen  Lernen, sowohl zu Hau-
se, als auch in der Kleingruppe. 

 
Die Kursleitung   
Kursleiter ist Andreas Schmidt, 
Heilpraktiker für Psychotherapie, 
Ganzheitlich Integrativer Atemthe-
rapeut, Leiter des Therapeuten-
Weiterbildungsinstituts und einer 
der Herausgeber des Portals 
www.therapeuten.de. 
 
Kurzprofil: Jahrgang 1956, Thera-
peut,  Dozent,  Buchautor, Langjähriger Gruppen- u. 
Seminarleiter im Bereich Jugendfreizeit und Erwach-
senenbildung in konfessionellen Jugendverbänden, 

Psychologiestudium an der Universität Wuppertal, 
Ausbildung zum Ganzheitlich Integrativen Atemthe-
rapeuten bei T. Plateel Deur und H. Mensink. Erfah-
rungen  aus zahlreichen Therapie-Meditations- 
und  Selbsterfahrungsseminaren, 1998 Weiterbil-
dung „Heilkundlicher Psychotherapeut“. 
 
"Seit ca. 30 Jahren arbeite ich mit Menschen in 
Gruppen, seit 1992 auch in Einzelsitzungen. Seit 
1998 leite ich das Therapeuten.de-Weiterbildungs-
institut und gebe unter anderem Ausbildungen zum 
Heilpraktiker/in (Psychotherapie)". 
 
Co-Referent 
Christian Sander, Heilpraktiker 
(Psychotherapie), Magister Artium der 
Philosophie, Ausbildungen in Traditio-
neller Chinesischer Medizin/Akupunktur 
und MET nach Franke. Arbeitet in eige-
ner Praxis in Köln. 
 
 

Der Kurs 
Der Theorie-Kompaktkurs vermittelt Grundwissen 
und Diagnostik in Psychiatrie, medizinischer Psycho-
logie und Psychotherapie zur Vorbereitung auf die 
Prüfung zum "Heilpraktiker für die Psychotherapie" 
beim zuständigen Gesundheitsamt. 
 
Das Seminar umfasst mindestens 108 Stunden 
("Schulstunden" á. 45min) Unterricht und dauert ca. 
acht Monate. Unsere Kurse stehen für angenehme 

Lernatmosphäre und für ein psy-
chologisch fundiertes Lernkon-
zept. Neben umfangreichem Fach-
wissen bieten wir Ihnen Dozenten 
mit Erfahrung aus langjähriger 
therapeutischer Praxis.  
 
 

Nach acht Jahren erfolgreicher Prüfungsvorberei-
tung haben wir eine Erfolgsrate von ca. 80% 
(bezogen auf Teilnehmer, die an der amtsärztlichen 
Überprüfung teilgenommen haben). 
 
Die Teilnehmer haben die Gelegenheit, an Video-
gestützten Prüfungssimulationen teilzunehmen. 
Davon ist ein Videocoaching bereits im Kurspreis 
enthalten. Die Videocoachings finden jeweils an mit 
den Kursgruppen vereinbarten Samstagen (12:00 bis 
18:00 Uhr) statt. 
 
Weitere Lehrbücher (über den Script hinaus) sind 
notwendig. Kosten ca. 100€. 
 
Die Kursorte und Termine 
Die Kurse werden in Wuppertal (wöchtl.), Köln 
(wöchtl.) und Krefeld (14 tgl.) angeboten. 
 
Wuppertal 
Jeweils Do 19h - 22h: 
Praxis für ganzheitliche Therapien 
Hagenauerstr.30 
(Huppertsbergfabrik),  
42107 Wuppertal 
 
Köln 
jeweils Di 19h - 22h in den Praxisräumen: 
"Mehr Leben", Christine Osiw 
Fasanenweg 6 
51109 Köln. 
 
Krefeld 
14-tägig jeweils Montags (2. 
und 4. Montag im Monat): 
House of Health 
Oberbenraderstr. 51 
(Krusshof) 
47804 Krefeld 
 
 

Wichtiger Hinweis: Der Theorie-Kompaktkurs dient zur 
reinen Wissensvermittlung des Stoffs, der für die Prüfung 
beim Gesundheitsamt notwendig ist. Deshalb werden hier 
psychotherapeutische Vorkenntnisse vorausgesetzt, zu-
mindest aber eine starke Fähigkeit zur Selbstmotivation 
zum eigenständigen Lernen. Für Einsteiger wurde die 
Wochenendausbildung konzipiert und ist für diese Ziel-
gruppe besser geeignet. 


